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Prezentare generala
DVV International este Institutul pentru Cooperare Internationala al Asociatiei
Germane pentru Educatia Aduliilor. La ora actuala DVV International este pre-
zent in peste 40 de tari in curs de dezvoltare sau tranzitie.

Activitatea DVV International este finantata din bugetul federal al Germaniei,
oferit de: BMZ (Ministerul Federal pentru Cooperare si Dezvoltare Economi-
ca) si Ministerul de Externe al Germaniei, precum si de catre alti donatori,
inclusiv CE — Comisia Europeana.

Misiune:
Promovarea si dezvoltarea conceptului de invatare pe tot parcursul vietii
(LLL) si a educatiei aduliilor (EA) ca factor important in cresterea calitatii vietii
a oamenilor, in dezvoltarea durabila si reducerea saraciei.

Reprezentanta DVV International in Moldova si-a inceput ac-
tivitatea in 2010.

Obiective:
vative de invatare pentru diferite grupuri sociale;

e Consolidarea capacitatilor umane si institutionale ale partenerilor;

e Crearea si dezvoltarea retelelor pe teritoriul Republicii Moldova si Tn
regiune;

o Desfagurarea activitatilor de lobby si advocacy intru promovarea edu-
catiei adultilor si Tnvatarii pe tot parcursul vietii;

e Crearea parteneriatelor strategice cu Ministerele, Agentiile de resort si
autoritatile publice locale pentru dezvoltarea sistemului de educatie a
adultilor;

o Oferirea de asistenta prin schimb de experti si experiente la nivel na-
tional, regional si international;

e Efectuarea cercetarilor in domeniul educatiei adultilor si invatarii pe
tot parcursul vietii.

str. 44 Sciusev, apt.6

Chisinau, MD — 2012, Republica Moldova
Tel. (373-22) 212 272;

Fax: (373-22) 223 987
info@dvv-international.md
www.dvv-international.md

Facebook: dvv international Moldova
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Asociatia obsteasca pentru copii si tineret “Mostenitorii” isi des-

fasoara activitatea din 1996 in calitate de institutie sociala menita sa asigure
promovarea si implementarea principiilor democratice in viata tinerilor.

Misiune:

Facilitarea procesului de implicare a cetatenilor, preponderent celor tineri, din
regiunea de nord a Republicii Moldova in viata sociala prin oferirea serviciilor
de informare, consultanta, instruire si asistenta.

Scopurile si obiectivele organizatiei:

promovarea integritatii Republicii Moldova in comunitatea europeana
si internationalg;

propagarea valorilor democratice, apararea drepturilor omului prin di-
verse investigatii, proiecte si programe;

stimularea activitatii creative si participarea tinerilor la solutionarea
problemelor ce {in de dezvoltarea durabila a comunitatilor;

studierea si valorificarea patrimoniului cultural-istoric al Moldovei;
stabilirea legaturilor de colaborare cu tinerii din republica si de peste
hotare in vederea elaborarii si promovarii unui concept al schimbului
de tineret susceptibil de a satisface interesele tinerilor;

promovarea si realizarea conceptului de educatie permanenta pe tot
parcursul vietii;

contribuirea la restabilirea echilibrului natural; formarea unei viziuni si
a congtiintei ecologice a cetatenilor;

sprijinirea dezvoltarii sectorului asociativ in regiune.

Cu suportul finantatorilor din strainatate si agentilor economici locali au fost
elaborate si implementate circa 80 proiecte, ale caror beneficiari sunt asociatii
obstesti, grupuri de initiativa, functionari publici, pedagogi.

AO ,Mostenitorii” este membru-fondator al Consiliului National al Tineretului
din Moldova (CNTM) si asociatiei internationale de mediu ,Eco-Tiras”, mem-
bru al retelei internationale a Centrelor pentru Educatia Aduliilor.

str. Konev 34/44, mun. Balti, 3100-MD,
Republica Moldova,

tel/fax (231) 75011,

E-mail: mostenitorii@gmail.com,
aomostenitorii.wordpress.com
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Proiectul “Biblioteca sateasca — furnizor de servicii pentru adulti”

Pe parcursul perioadei mai-noiembrie 2014, Asociatia Obsteasca “Mostenitorii”
din mun. Bal{i in colaborare cu Sectia Cultura din raionul Riscani, biblioteci-
le publice din raion si cu suportul DVV International Moldova a implementat
proiectul "Biblioteca sateasca — furnizor de servicii de educatie pentru adulti’
n localitatile rurale ale raionului Rigcani: Riscani, Singureni, Mihaileni, Horo-
diste, Grinauti, Hiliuti, Pirjota, Costesti.

Obiectiv general:
Dezvoltarea serviciilor educationale de insertie sociala pentru adulti in cadrul
bibliotecilor satesti.

Obiective specifice:

¢ sensibilizarea reprezentantilor organelor APL la posibilitatile de mo-
dernizare a bibliotecilor publice;

e dezvoltarea competentelor bibliotecarilor in vederea dezvoltarii unor
servicii inovative;

e lansarea unor proiecte-pilot in comunitati si diseminarea noilor
practici.

Proiectul a motivat bibliotecarii sa doreasca si sa produca schimbarea in mo-
dul de functionare a acestor institutii in directia crearii unor Centre Comuni-
tare multifunctionale, care sa includa activitati din spectrul Educatiei Adulti-
lor. Proiectul s-a constituit dintr-un sir de ateliere informative de constituire a
misiunii $i viziunii bibliotecii moderne, precum si din traininguri la care s-au
identificat posibilitati de reinnoire si diversificare a activitatii, s-au dezvoltat noi
competente in mediul bibliotecarilor: abilitati de elaborare a mini-proiectelor,
competente manageriale, competente IT, abilitati de comunicare, negociere,
solutionare de conflicte, luarea deciziilor, etc.

| etapa: 15 biblioteci publice au participat in stagii de formare

Il etapa: 8 biblioteci publice au elaborat proiecte si au obtinut mini-granturi
in urma unui concurs riguros.

Astfel, Tn 8 localitati din r. Rigcani, in cadrul Bibliotecilor Publice au fost create
servicii conexe la solicitarea membrilor comunitatilor: instruire IT, arta de a fi
bunic-parinte, serviciul de educatie pentru seniori, crearea clubului sanatatii,
cresterea si ingrijirea florilor de gradina, instruirea ghizilor turistici. De aceste
servicii au beneficiat peste 300 persoane adulte reprezentind diverse cate-
gorii de adulfi: casnice, someri, profesori, asistenti sociali, psihologi, medici,
juristi, bibliotecari, functionari publici, etc.
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De asemenea, 20 bibliotecari din r. Riscani au mers intr-o vizita de studiu la
biblioteca publica ,Vasile Alecsandri” din or.Telenesti si la biblioteca publica
Raionala ,A.Donici” din or. Orhei. Directoarele au impartasit cu placere din
experienta lor si au subliniat ca lucrul cel mai important in activitatea lor il au
parteneriatele cu institutiile de Tnvatamint, centrele de sanatate, politie si alte-
le, iar bogatia bibliotecilor este personalul - unul erudit, optimist si pregatit la
schimbarile pe care le impune timpul.

Educatia aduliilor are drept scop oferirea de formare personala si pro-
fesionala persoanelor cu obiectivul de a-i incuraja sa:

e devina angajabili;

o Tsi formeze noi abilitati si competente;

¢ Tisi dezvolte personalitatea;

e socializeze cu alti adulii care invats;

o isi sporeasca implinirea personala;

e devina membri activi ai comunitatii;

o cistige venit legal si sa traiasca in demnitate.

Educatia adultilor este indispensabila intr-o lume in continud schimbare: se
dezvolta tehnologii noi, cresc cerintele legate de utilizarea echipamentelor de
inalta tehnologie, se solicita abilitati si competente relevante pentru implica-
rea activa in domeniul economic, social si politic.

Riscani
Curs de instruire in domeniul IT

Obiectiv: Dezvoltarea competentelor de utilizare a calculatorului pen-
tru facilitarea comunicarii si cresterii profesionale

Grup tinta: 12 persoane adulte, care nu poseda abilitati de folosire a
calculatorului. Cursul de instruire a fost format din 7 traininguri si un atelier de
consolidare a cunostintelor si abilitatilor dezvoltate. Sedintele de formare au
imbinat atit ore de teorie cit si aplicatii practice.

Deoarece componenta grupului era neomogena din punct de vedere al cu-
nostintelor si virstei, materialele si metodele de lucru au fost adaptate fiecarei
categorii de participanti.

Noul serviciu prestat de biblioteca publica Riscani este util participantilor la in-
struire atit la nivel personal, cit si la cel profesional, fiindca le mareste sansele
de angajare Tn cimpul muncii.
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‘— Pareri si sugestii ale participantilor:

Svetlana lordachi, directorul muzeului istorico-etnografic
Aflind despre proiect am fost una din primele participante. Prin acest proiect am realizat o sarcina foar-
te importanta care ma ajuta la serviciu - am studiat mai profund programul Word. Binevenitd a fost si
comunicarea intre toti participantii. Ne-a unit dorinta de a insusi cunostinte noi, de a ne face prieteni pe
retelele de socializare, a deschide cont pe Skype.

Nina Foliusneac, casnica
Drept vorbind, demult aveam necesitatea de a invata lucrul la calculator. Viata este asa de complicata,
totul mereu se schimba si noi, persoanele dupéa 50, parca raminem in urma tuturor acestor schimbaéri.
Tehnologiile sunt in jurul nostru si necunoasterea lor ne face inutili. Acest serviciu a fost un prilej de
acumulare de noi cunostinte, abilitati in minuirea calculatorului. Dar un moment foarte important a fost
socializarea noastra cu alti membri ai societatii.

Zinaida Fazli, pensionara
Credeam cé o sa&-mi fie dificil sa studiez deoarece nu dispun de calculator la domiciliu. Dar problema
a disparut datorita faptului ca pot veni in fiecare zi sa lucrez gratuit la calculator la Biblioteca Publica
Riscani. Capatind abilitéti in domeniul IT am devenit mai increzutd. Ma voi stradui sa folosesc la maxim
cunostintele primite.

Tatiana ledu, educatoarea Scoala Profesionala
Desi am acasé calculator, internet, am aflat foarte multe lucruri noi pe care eu le cunosteam doar su-
perficial. Materialul s-a predat foarte simplu, accesibil pentru toate categoriile. Este Idudabil faptul ca
biblioiteca publica din orasul Riscani ofera beneficiarilor séi servicii noi bazate pe IT.
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Mihaileni
Curs de instruire la calculator ,,Alfabetizare in domeniul IT”

Obiectiv: familiarizarea persoanelor adulte cu principiile fundamenta-
le de lucru la calculator

Grup tinta: 12 persoane adulte care nu cunosc calculatorul
In perioada octombrie-noiembrie 2014, in cadrul bibliotecii publice din s. Mi-
haileni, r. Riscani s-a desfasurat cursul pentru persoanele adulte din localita-
te. Durata cursului — 16 ore. Teme abordate: fisiere, directoare, introducerea
si editarea textelor, diagrame, tabele, servicii Internet, posta electronica etc.
Beneficiarii instruirilor au mentionat ca acest curs este foarte util pentru ei
deoarece calculatorul este necesar in diferite domenii: la serviciu, dar si
acasa, pentru a afla informatia necesara, de exemplu, cum se ingrijesc albi-
nile, cum sa scapi de cirtita,
etc. Dat fiind faptul ca
populatia tinara de
la sate este ple-
cata la munca
in strainatate,
parintii lor, ru-
dele aces-
tora mai n
virsta au ob-
tinut cunos-
tinte si abi-
litati de a
crea un pro-
fil pe skype
pentru a comu-
nica cu copiii Si
nepotii.

.— Pareri si sugestii ale participantilor:

Nina Onica, invalid din copilarie
Am primit o deosebitd placere s& iau parte la acest curs. Am aflat multe lucruri utile, am invétat cum sa
folosesc calculatorul, mi-am deschis cont pe Skype ca s pot comunica cu sora de care ne despart mii
de kilometrii. Am invétat cum s& scriu un document in Word. Le multumesc doamnelor bibibliotecare ca
m-au inclus in acest proiect.

Elena Musteata, casnica
Lansarea acestei posibilitati de instruire a fost binevenita pentru mine prin cultivarea aptitudinilor prac-
tice de lucru la calculator. Propun ca biblioteca séa identifice si mai departe necesitatile oamenilor si sa
contribuim impreuna la solutionarea lor.

Natalia Dodita
M-am bucurat foarte mult ca biblioteca publica a cistigat acest proect ,,Alfabetizare in domeniul IT” si
cd doamna bibliotecard m-a inclus in lista grupului de instruire. Am primit o satisfactie vaditad pentru
instruirea noilor tehnologii informationale si utilizarea lor.
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Pirjota
Cresterea si ingrijirea florilor de gradina

Obiectiv: Dezvoltarea serviciului pe linga biblioteca publica s. Pirjota
“Cresterea si Ingrijirea florilor de gradina”

Grup tinta: 12 persoane care au manifestat interes Tn domeniul cres-
terii florilor de gradina.
Cursul a cuprins mai multe ateliere tematice: specificul cresterii florilor de gradi-
na, tehnologia cultivarii florilor, pregatirea compostului nutritiv, aplicarea ingra-
samintelor minerale si organice, prevenirea si combaterea bolilor si daunatorilor.
De asemenea, pe linga lectiile teoretice, cursul a inclus si o vizita la S.A. Flo-
ribel din mun. Balii, care se ocupa de citeva decenii de cresterea si ingrijirea
plantelor: copaci, arbusti, flori, etc.
Participantii au ramas mulfumiti de continutul al cursului. Ca rezultat al aces-
tor instruiri, a aparut interesul de a creste
nu numai flori de gradina, dar si arbusti
decorativi. Ei au inteles ca pentru a
avea o gradina frumoasa este ne-
voie de multa munca si pasiune,
dar si de material saditor de
calitate.

.— Pareri si sugestii ale participantilor:

Oxana Covalciuc, dereticatoare
Imi plac florile si de multi ani cresc si ingrijesc flori in grddina mea. Am avut o mare plécere sa fiu in
grupul format pentru cei ce doresc sau deja se ocupa cu cresterea florilor. Cu deosebit interes am mers
in vizita la intreprindera ,,FLORIBEL” si apoi am particpat la amenajarea rézoarelor cu flori in loc public.
In fiece zi trec pe linga rézor si ma mindresc cu lucrul pe care l-am facut.

Adriana Cusnir, casnica
In urma activitatilor am acumulat cunostinte in domeniu, am lucrat cu o deosebita placere in teren, am
studiat literatura corespunzatoare pentru a-mi crea ,,frumosul” si la mine in gradina.

Tatiana Reaboi, contabil
O gradina frumos amenajata cu flori este mindria gospodarilor. In aceasta mi-au ajutat cunostintele
acumulate, abilitédtile formate la seminarele sustinute de proiectul ,,Cresterea si ingrijirea florilor de
gradin&.” Schimbul de experientad cu unii amatori in cresterea florilor, informatia de profil mi-au trezit un
interes deosebit fata de aceasta ocupatie. Sper sa nu ma opresc aici!
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Singureni
Educatia adultilor in utilizarea computerului si internetului

Obiectiv: Dezvoltarea si implementarea serviciului gratuit “Educatia
adultilor in utilizarea computerului si internetului” Tn incinta bibliotecii publice
din s. Singureni.

. Grup tinta: aduliji din s. Singureni, r. Rigcani

In perioada octombrie-noiembrie 2014, in localul bibliotecii publice din s. Sin-
gureni s-au desfasurat activitati de educatie a adulfilor in utilizarea calcula-
torului si Internet-ului. Tematicile au inclus urmatoarele aspecte: elemente
de baza in utilizarea computerului, culegerea si editarea textelor in Microsoft
Word, calculul in Microsoft Excel, utiliza-

rea Internet-ului, inclusiv oportunita-

tile de comunicare Skype, posta
electronica. = _

Majoritatea participantilor, i - : L.
avind rude peste hotarele (g & :
tarii, au avut necesitatea AMWIERE"
de a cunoaste modalita-

tile de creare a unui pro-

fil pe Skype si
pe retelele de
socializare.
Fiecare
dintre ei
si-au cre-
at o adre-
sa e-malil
si au inva-
tat sa recep-
tioneze si sa
expedieze mesaje.

‘— Pareri gi sugestii ale participantilor:

lulia si Vladimir Dumbraveanu, medic de familie/pensionar
Aducem multumiri organizatorilor acestui proiect. Ne-am simtit studenti norocosi, am ascultat teoria si
am féacut lucréri practice, cu mult interes. Proiectul a fost binevenit, mai mult, neavind posibilitatea sa-I
fi studiat in timpul studentiei (nu exista), astazi avem nevoie de aceste studii pentru serviciu si pentru
viata de toate zilele. Am dori continuitatea acestui proiect, pentru a intéri, aprofunda cunostintele care
sunt foarte necesare.

Liuba Lungu, director gradinita "Fluturas”
In urma acestui proiect mi-am imbogétit cunostintele in ceea ce priveste studierea calculatorului, de-
oarece zi de zi la serviciu avem nevoie de a primi informatie, de a transmite informatie, si totodatd, de
a comunica cu familia prin skype. Pentru mine acest proiect a fost foarte benefic si am dori s se mai
implementeze asemenea proiecte.

Marina Bologa, perceptor fiscal
Gratie acestui proiect am completat cunostintele cu multe operatii adaugétoare la calculator, pe care nu
le posedam mai inainte si sunt multumita ca s-a desfasurat acest proiect la noi in comunitate.
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Horodiste
Arta de a fi Bunic — Parinte

Obiectiv: Dezvoltarea competentelor bunicilor de a ingriji eficient de
nepotii Iasati sub tutela
. Grup tinta: 14 bunici cu virsta cuprinsa intre 44 si 73 de ani
In lunile octombrie-noiembrie 2014, biblioteca publica din s. Horodiste, r. Ris-
cani a organizat un curs de instruire destinat bunicilor in vederea dezvoltarii
competentelor de a ingriji eficient de nepo’gii Iasati sub tutela.
Serviciul a oferit posbllltate bun|C|Ior sa fie familiarizati cu specificul comuni-
carii eficiente cu copiii, cu
modalitati de monito-
rizare a comporta-
mentului minorilor,
cu modalitati de
ingrijire igienica
si sanitara a
copiilor.
Biblioteca de-
tine un suport
teoretic si prac-
tic experimentat
care va fi folosit
pentru oferirea aces-
tui serviciu si altor
bunici din sat.

‘— Pareri si sugestii ale participantilor:

Nina Anton, bunica nascuta in anul 1953
Am activat in calitate de pedagog la clasele primare pina la virsta de pensionare. Am 2 fiice si un fecior,
care, din lipsa unui loc de munca in Republica Moldova, au fost nevoiti sé plece peste hotare. Cu mine a
rdmas nepotica Vladuta si nepotelul Vitalie. Ambii sint foarte energici. Experienta de pedagog ma ajuta
sa le port de grijd. La propunerea gefei bibliotecii s. Horodiste am participat la proiect. M-am bucurat
nespus, deoarece metodele de educatie se schimba in permanenta si este nevoie sa fim in pas cu ele
pentru a fi un “prieten”, si nu un “dusman” pentru nepotii nostri. Comunicarea de la egal la egal cu nepotii
face ca relatia bunici-nepoti sa fie una trainica, bazata pe incredere si sinceritate.

Maria Budigai, bunica nascuta in anul 1946
Am o fiica care de 6 ani este plecatd la muncé peste hotare. Nepotelul meu a rdmas in grija mea. In tot
acest timp intre mine si nepot s-a stabilit o relatie nu de bunic-nepot, ci una de périnte—copil. La toate
trainingurile am participat si am constatat ca omul toata viata studiaza si tot nu le cunoaste pe toate. Acest
proiect m-a ajutat sé inteleg mai bine psihologia copiilor si a adolescentilor. Acum identificdm impreuna
problemele pe care le are si incercdm sé le solutiondm in comun. Impreuna facem temele, ludm masa,
facem excursii in jurul satului povestindu-i diferite legende despre un izvor sau o stincd, paduricea din
preajmé si multe altele. M straduiesc sa fiu o bunica informaté si modernd. Mé straduiesc s& aiba un trai
sdnatos si sd primeascéa acea dragoste de bunic ca sé nu-i lipseasca parintii.

Elena Mortu, bunica nascuta in anul 1949
De 9 ani fiica mea este plecata la muncéa peste hotare. Nepotul meu a rdmas cu mine. Eu mi-am asumat
fata de el anumite obligatii si rdspundere. Conditiile de viata s-au schimbat foarte mult in ultimul timp,
de aceea eu, la virsta mea, intimpin unele dificultati in educatia nepotului. Am participat cu deosebita
pléacere la toate trainingurile. Am studiat factorii care pot influenta relatia dintre mine si nepot si am aflat
cum pot face fata cerintelor zilei. Acest proiect a fost binevenit si doresc ca el sa continuie.
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Hiliuti
O sansa pentru fiecare

Obiectiv: Extinderea serviciilor bibliotecii prin crearea Clubului Sanataii.
Grup tinta: adultii din s. Hiliuti, r. Riscani
Proiectul, desfasurat in lunile octombrie-noiembrie 2014 de catre biblioteca
publica din s. Hiliuti, r. Riscani a avut citeva momente specifice:

e a combinat mai multe metode, incepind cu realizarea unui chestionar
pentru identificarea opiniilor cetatenilor cu privire la starea apei, desfa-
surarea sedintelor informative si organizarea acftjunilor de salubrizare

e a combinat munca mai multor structuri: biblioteca publica, scoala,

. APL, Eco-clubul scolar.

In rezultatul desfasurarii instruirii, participantii au inteles importanfa majora
pe care o are apa in viata omului. S-a schimbat atitudinea si comportamentul
oamenilor fata de resursele naturale. A fost constientizat faptul ca asigurarea
proteciiei apelor se poate
face numai prin Timbu-
natatirea cooperarii
dintre autoritatea
centrala de me-
diu, comunitatile
locale, prima-
rii. Satenii au
devenit consti-
enti de faptul
ca sanatatea
depinde de me-
diul curat, pe ca-
re tot ei au meni-
rea sa-l creeze si
sa-| pastreze.

‘— Pareri si sugestii ale participantilor:

Alexandru Sandu, primarul satului
Mi-a plécut faptul c& locuitorii satului au fost receptivi la acest proiect. Inséa si priméria a contribuit cu un
ajutor material in valoare de 3000 lei: la amenajarea si curétirea a doud izvoare din afara satului, a doud
fintini publice neingrijite si construirea unui spatiu de odihné pentru elevi.
Dina Sandu, directorul Gimnaziul Hiliuti
Colectivul didactic a fost receptiv si s-a implicat cu daruire de sine in activitatile proiectului. Pe viitor
ne propunem sa desfasuram activitati de voluntariat unde sa fie implicati elevii — viitorii oameni maturi.
Andriana Gribincea, sefa bibliotecii publice ,,P. Nica”.
Acest proiect m-a facut sa inteleg mai bine ceea ce se intimpla chiar sub ochii mei, sa atrag mai multa aten-
tie asupra a ceea ce fac. In acest sens, seminarele desfasurate: utilizarea apei calitative, igienizarea fintin-
ilor din gospodarie au servit drept sursa de informare, dar si de pregétire pentru mine, o persoana matura.
Tatiana Gherasim, casnica
Apa este sursa de existenta a fiecarui om. As vrea ca fiecare din noi sé ingrijeasca o fintina, un izvor si sa
nu polueze apa din jur. Mi-a placut cd oamenii din sat nu sint indiferenti si au ajutat la curétirea si amenaja-
rea fintinilor. As vrea ca pe viitor séa fie mai multe proiecte de acest gen.
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Grinauti
Cum sa ne prelungim viata activa in pofida virstei inaintate

Obiectiv: Dezvoltarea serviciului de informare despre sanatate oferit
de catre biblioteca sateasca

Grup tinta: pina la 30 de persoane in etate din comunitate
In perioada octombrie-noiembrie 2014, locuitorii satului Grinauti, r. Riscani au
avut fericita ocazie de a lua parte la un curs de instruire cu genericul “Cum sa
ne prelungim viata activa in pofida virstei ina-
intate.” Subiectul a interesat o buna par-
te din sateni, deoarece sala bibliotecii
s-a dovedit a fi neincapatoare. Au
fost abordate urmatoarele teme:
piramida alimentatiei dupa 60, fi-
toterapie, cum sa monito-
rizam gi sa ajutam
sanatatea dupa
60, bibliote-
rapie pentru
60+, etc.

.— Pareri si sugestii ale participantilor:

Efimia Banari, pensionara
Am ajuns la o virsta cind starea sadnatatii nu mai intreabd daca pot sau nu pot. Cu toate acestea, am
decis cd trebuie sa fiu tare si dacad n-o sa am eu grija de sdnatatea mea, atunci cine s-o faca? De aceas-
ta am fost de-acord imediat de a participa la acest proiect. In primul rind denumirea lui mi-a suscitat
interes: ,Cum sa ne prelungim viata activa in pofida virstei inaintate”. Temele abordate au fost foarte
interesante. Am invatat cum sa-mi organizez corect alimentatia. Acum folosesc doar ceaiurile din plante
datorita calitatilor lor medicale.

Ana Vangheli, pensionara
Ma bucur ca am avut putere si vointa sa particip la aceasta instruire. Toate temele au fost interesante
si utile, indeosebi cele legate de aplicatiile fitoterapiei, aromaterapiei si utilizarea mierii de albine in
scop curativ. Pe viitor nu voi mai cheltui bani pentru a procura medicamente din farmacie, ma voi lecui
natural. Sunt foarte atenta la sdnatatea mea.

Maria Lungu, pensionara
In rezultatul acestui curs de instruire am devenit mai versata in domeniul sanétatii mele. Sunt capabilé
s& monitorizez $i & méasor singurd tensiunea arteriald. Am invétat citeva tehnici simple de masaj. Am
avut posibilitatea sé& cunosc plantele medicinale si s& le utilizez in functie de necesitate.
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Costesti
Biblioteca — promotor al valorilor locale

Obiectiv: Extinderea serviciilor oferite de biblioteca publica Costesti
prin oferirea serviciului de instruire a ghizilor turistici
Grup tinta: 10 persoane adulte cu virsta cuprinsa intre 30—65 ani din
localitétile Costesti, Pascauti, Proscureni
In perioada octombrie-noiembrie 2014, in cadrul bibliotecii publice din s. Costesti,
r. Riscani a fost organizat si desfasurat un curs de instruire a ghizilor turistici. Gru-
pul a fost format din persoane neangajate, mame solitare, pensionari, angajati
cu salarii mici si care intentioneaza sa exploreze un nou domeniu de activitate.
Au fost desfasurate 4 ateliere tematice: comunlcarea prezentarea eficienta, colec-
, tarea informatiei cu privire la
obiectele turistice, crea-
rea produsului turistic.
Beneficiarii instruiri-
., lor au mentjonat ca
acest curs este
foarte util pentru
ei deoarece le
ofera posibilita-
tea sa profese-
ze 0 ocupatie
noua, dar si
foarte importan-
ta, dat fiind faptul
ca zona Costesti
este des vizitata de
turisti.

‘— Pareri si sugestii ale participantilor:

Dragos Pantiru
Imprejurimile Costestilor, o comuné din nordul Republicii Moldova, au seménat intotdeauna cu un tdrim de
basm. Aciuata in umbra padurii, in diminetile limpezi de vara se vad Carpatii. Mai spre Est, isi casca gura
sa enormd pestera de la Duruitoarea, care spun istoricii, cu multe mii de ani in urma i-ar fi adapostit pe pri-
mii locuitori ai Europei. Chiar aléturi se afla defileul cu casacadele mici, dar pitoresti ale riuletului Duruita.
Ar fi o mare nedreptate, dacd comuna Costesti ar rdmine ascunséa de ochii lumii. O zond de agrement
construitd aici i-ar face pe multi s& descopere o Elvetie a Moldovei cu farmecele si tainele ei. Eventualii
turisti ar putea vizita hidrocentrala, muzeul liceului si muzeul satului din Duruitoarea. Pe lingd aceasta se
va dezvolta in continuare turismul rural, vor fi deschise noi locuri de munca. Taranii vor putea mai usor sa
realizeze produsele agricole. In comuné se vor organiza festivaluri si tirguri ce tin de obiceiurile romanilor.

Elena Damian
Doresc s& mulfumesc pentru posibilitatea de a participa in cadrul acestui proiect interesant care ne-a
imbogaitit cunostintele despre tinutul natal, dar si ne-a format anumite deprinderi cu privire la profesia de
ghid turistic. Luindu-se in consideratie ca in raza de 3 km de la localitatea Costesti sunt amplasate mai
multe obiecte turistice, monumente naturale cum ar fi: Hidrocentrala Costesti-Stinca, Valea Prutului, un
izvor cu calitati curative, muzee, biserici, cascada riuletului Ciuhur, afluent al riului Prut, deducem faptul
cd se merita pe deplin dezvoltarea turismului rural, care va rezolva mai multe probleme: locuri de munca,
bani in buget, salubrizarea localitdtii, aprovizionarea localitatii cu apa de calitate, reparatia drumurilor,
desfasurarea diferitelor activitati culturale, tirguri, festivaluri, instruiri, toate in beneficiul oamenilor si a tarii.
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